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grandissante au
niveau collectif
et - St l'acces a ce bien
commun était jusqu’a maintenant
une problématique de santé publique
pour les pays en voie de développe-
ment, il devient aujourd’hui un sujet
qui touche [’ensemble de la planete
dans le contexte de réchauffement
climatique. Cette ressource en dimi-
nution risque de devenir de « [’or
bleu » aux dépens des personnes les
plus fragiles et les plus démunies.
Dédier cette édition a la thematique
de [’eau peut nous sensibiliser, en
tant que citoyens et professionnels
de santé, a la préservation de ce bien
si précieux et indispensable a la vie.

Christine MARCHAL
Directrice du GIP-IFITS

Actions de santé publique
Septembre : dépistage et sensibilisation
autour du diabéte (32 étudiants en soins infir-
miers encadrés par des cadres formateur)

A venir en octobre : dépistage IST et VIH /
prévention des conduites a risque
Dépistage et sensibilisation du cancer du sein

Etudiants participant a la journée de sensibilisation. Utilisation pratique du caisson pédagogique.

ACTUS DE L'IFITS

Sensibilisation a hygiéne des mains a I'lfits

epuis 2009, [’Organisation Mon-

diale de la Santé a mis en place une
campagne intitulée « un soin propre est
un soin plus sir » afin d’améliorer [’hy-
giene des mains et pour que les établisse-
ments organisent des événements autour
de cette thématique.
La journée mondiale de I’hygi¢ne des
mains a lieu tous les ans, le 5 mai.
Dans la perception commune, se laver
les mains nécessite de 1’eau et du savon,
cependant, I’acces a I’eau n’est pas tou-
jours possible. La solution hydroalcoo-
lique, au-dela de son efficacité reconnue,
peut aussi dans certaines situations pallier
I’absence d’eau a condition que les régles
de bonnes pratiques soient respectées.
Dans cette dynamique, il nous a paru op-
portun d’organiser cette journée au sein
de I’'Ifits. Le 7 mai 2019, les étudiants des
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diverses filicres ainsi que les différents
membres du personnel ont pu vérifier leur
savoir-faire en utilisant le caisson péda-
gogique « boite a coucou » qui permet de
mesurer ’efficacité de la friction hydroal-
coolique.

Le lavage des mains est un geste consi-
déré comme étant simple, cependant il
n’est pas toujours acquis. Des journées
de sensibilisation visent a améliorer les
pratiques.

Alexandra BOURGEOIS et
Geneviéve KINUTHIA

Cadpres de santé formateur

Le lavage des mains- Comment ?

LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES
SINON, UTILISER LA FRICTION HYDRQ-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

@ Durée de la procédure : 40-60 secondes
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HEMATIQUE «L’EAU»

xglene corpprelle a travers les tempm

Evolution des pratiques de I'h

Faut-il se laver tous les jours ?
Parce que I’eau ¢a mouille !

Dans les services de soins, de 7 a 77
ans, la journée peut débuter par :

« Bonjour, madame, une petite
douche ce matin ?».
Pourquoi, ce matin ? Et
aujourd’hui ?

« Je me suis douchée hier !

Je ne suis pas sale ! »

Quelle relation avons-nous a I’eau ?
Depuis la nuit des temps, I’hygiéne du
corps a évolué a travers les ages. Au
moyen age, étre propre c’est se laver les
mains, le visage et éventuellement les
pieds, le reste on n’y touche surtout pas.

pourquoi

En I’an mille, le bain thérapeutique
existe « I’action de ’eau a des effets sur
I’intérieur du corps et la chaleur permet
de sortir les humeurs » mais le jeu et la
volupté I’emportent souvent sur 1’état de
la peau par 1’érotisme du bain.

Sources :

-FREESTONE, P. Une Histoire de I’hygiéne TDC 600(1)1260121;44
STAVRIDES, Y. La toilette a travers les 51ecles L E;( ress,
- WILLEMIN, P. L’cau et les Hommes (documentalre), mai

htips.//cdn.reseau-canope.fi/archivage/valid/N-
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263 millions «--—---. ) a
marchent plus de 30 minutes e

aller-retour pour aller chercher

de l'eau

ve
+ 159 millions
i boivent de 'eau provenant de

i sources de surface, comme des
i cours d’eau ou des lacs

: 844 millions

n'ont pas accés aux services ‘*

de base d’approvisionnement ) !‘

en eau potable

ASSURER POUR TOUS L’ACCES UNIVERSEL ET EQUITABLE
A LEAU POTABLE D’ICI 2030

@i UNicef @
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Seule 1
personne sur 4 Q

dans les pays a revenu faible
peut se laver les mains a I'eau
et au savon chez elle

Seuls14 %«

des habitants d’Afrique

Mais 76 %
des habitants d’Asie
occidentale et d" Afrique
du Nord ont acces a ces.
ressources.

subsaharienne peuvent
le faire.

DE L’EAU ET DU SAVON POUR SE LAVER LES MAINS DANS
TOUS LES FOYERS D’ICI 2030

unicef &

Source : www.who.int
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Au XIVe siécle, I’eau fait peur, devient
dangereuse la peste ! De nouvelles
pratiques s’ imposent par la « toilette
séche » et I"utilisation des parfums. Un
virage est marqué par Jean-Jacques
ROUSSEAU au XVIII¢ siecle par la
mode des bains froids. On parle alors
non pas de propreté mais de tonicité ;
notamment concernant le bain du bébeé.
Au XIX¢ siécle, les hotels particuliers
s’équipent de balgn01res La bourgeoisie
exhorte alors les couches populaires : la
toilette rend résistant et assure un ordre
moral, une discipline ; ¢’est la naissance
de « I’ hyglene publique » notamment
avec I’ouverture des bains-douches

et ’enseignement de la propreté dans
les écoles. Pour Louis PASTEUR,
I’important c’est la « propreté invisible »,
il faut laver pour mieux défendre.
Aujourd’hui, notre rapport avec 1’cau
évolue.

ublié le 09/02/1995
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L’eau source de vie ?

omme le résumait si bien Saint
Exupéry, « L’eau n’est pas

nécessaire a la vie, elle est la vie »,

c’est grice a l’eau qu’est apparu le
premier micro-organisme sur terre il y

a quelques quatre milliards d’années.

Le corps humain est composé d’environ
70%d’eau,nous comprenons vitequel’eau

est indispensable pour notre organisme.

Cependant, elle I’est pour tout organisme
ou  micro-organisme

Au Gabon, I’acces a I’eau potable est de
seulement 45% en zone urbaine et 25%
en zone rurale (Banque Africaine de
Développement, 2018). De ce fait, plus
de la moitié de la population gabonaise
boit, cuisine, se lave, et/ou utilise de
I’eau souillée et contaminée par des

déchets humains, animaux ou chimiques.

Le résultat est une panoplie de maladies

telles que le choléra, la fievre typhoide,

la polio, la méningite, I’hépatite A et
E, la diarrhée, le paludisme, la fiévre

jaune, la dengue, les mycoses, la gale,

la bilharziose, les dermatites, etc. Selon

I’Organisation Mondiale de la Santé,

environ 10 millions de personnes

meurent chaque année de ces maladies.

« La prochaine fois que
ouvrirez un robinet, pensez-y...».
Francois MBONGO RAFAMETTE
Meédecin a Port-Gentil au Gabon
(Partenariat Ifits-stages a | ’étranger)

vous

(moustiques,
mouches, animaux, parasites, vers, etc.).

Au-dela de ’hygiéne corporelle, I’eau
evo ue une idée de bien-étre, prend
plus en plus un aspect de retour
sur soi, de plaisir, de décontraction
(hydrotheraple effets vivifiants,
affusions, bains, douches, etc.)

Propreté et santé sont-elles donc
sources de bonheur ?

Pour nous soignants, il nous semble
important de rendre beaux les patients,
de les rendre étincelants. Seulement,
conformément a leurs us et coutumes
et a leurs biographies, ces personnes
peuvent se sentir maltraitées et non
considérées par 1’assujettissement
rythmé de ces toilettes bienveillantes.
Alors, comment les comprendre et les
accompagner dans leurs soins d’hygiéne
et de confort en tenant compte de leurs
envies, de leurs besoins et de leurs
singularités ?

Christelle DORBON

Cadre de santé formateur

La santé et I’eau en chiffres

Canicules

S00U0 morts
(entre le 4 aott et le 18 aott 2003)

 morts
sur I’ensemble de 1’été 2003

L1 1| Smorts
par rapport a un été¢ normal
juin et juillet 2019

Conséquences des
fortes chaleurs sur le corps

37 °C

Si température extérieure a 40°C

*  Le corps doit se thermoréguler afin
de se protéger (déshydratation)
Le systeme cardiovasculaire est
mobilisé (dilatation des vaisseaux
sanguins pour permettre le débit
sanguin des organes centraux vers
ceux périphériques, pour provo-
quer leur refroidissement)
Les organes sensibles en cas de
fortes chaleurs : la peau, le cerveau,
les reins et le tube digestif

S’hydrater en cas de canicule

Température
corporelle

Sources : Le Monde, 09/09/2019
et I'Inserm hittps://presse.inserm.fr/




Le dernier rapport ~ sement collectif et
commun OMS / acheminées vers

Unicef sur I’accés
al’eau dansle
monde a établi
qu’en 2017, 4,2
milliards de per-
sonnes (55 % de

la population au
niveau mondial) ne
disposaient d’aucun
systéme fiable
d’assainissement
des eaux usées.

Si I’eau est facteur
d’hygiéne, notam-
ment via le lavage
des mains, les eaux
usées non-assainies
représentent un
danger mortel en
termes de santé
publique ; I’ab-
sence ou le mauvais
retraitement de ces
eaux peuvent étre
un risque sanitaire
(maladies) ou
environnemental
(pollution).
Alors Jamy, com-
ment ¢a marche le
retraitement des
eaux sales ?

En France, le
systéme est bien
trés réglementé.
Les eaux sales sont
collectées via le
réseau d’assainis-

Séparation des sables,
des huiles et des graisses

Elimination, traitemant
ou recyclage

Séparation des liquides

et des matiéres séches
Epandage agricole,

incinération, compostage

une station d’épu-
ration. La, les eaux
sales sont puri-
fiées en plusieurs
étapes. Elles sont
d’abord tamisées
afin d’en retirer

les gros déchets
naturels (feuilles,
branches, etc.) ou
moins naturels
(plastiques, mégots,
etc.), ensuite cest la
procédure de dessa-
blage par décanta-
tion dans le but de
retirer les éléments
plus lourds que leau
(sables, déchets or-
ganiques, etc.), puis
celle de dégraissage
afin deen retirer les
éléments plus légers
(les huiles). Le
processus sachéve
par une nouvelle
décantation de leau
dans laquelle est re-
produit et amplifié
la dépollution na-
turelle : il sagit du
systéme des boues
activées dans les-
quelles se trouvent
des bactéries qui
vont se nourrir des
polluants encore
présents dans leau.

Source : www.services.eaufrance.fr

Décanteur primaire
Sédimentation
des particules fines

A la fin du retrai-
tement des eaux,
toutes les boues
sont récupérées

via une derniére
décantation dans
un bassin de clari-
fication. Apres cela,
les eaux sont enfin
reversées dans leur
milieu naturel.

Il s’agit ici du
processus le plus
couramment utilisé
en France, mais il
en existe d’autres,
notamment dans
les lieux ou les
habitations sont
moins denses et
souvent sans réseau
d’assainissement
collectif. Dans ce
cas, les communes
(qui ont réglemen-
tairement la charge
du service des eaux)
ont obligation de
mettre en place un
service public d’as-
sainissement non
collectif, sorte de
station dépuration
en modeéle réduit
pour une ou plu-
sieurs habitations
isolées.

Nicolas MEREAU
Chargé des affaires
geénérales

Elimination
des déchets
les plus gros

ONEM A Graphies3g1 20

Traitement biologique
Dégradation par les bactéries
e la matiére organique
et des composés azotds,
et phosphorés

Retour
des eaux fraitées
au miliu naturel

CONSOMMATION D°EAU
PAR HABITANT EN
FRANCE

Source : Centre d'information sur I'eau (Cieau). Https ://www.cieau.com

106 litres
par personne et par jour

v

148 litres :
par personne et par jour

165 litres :
par personne et par jour

REPARTITION DE LA CONSOMMATION
D'EAU POUR UN MENAGE FRANCAIS

39%

12%

(=18 O

e W |

C/v 93% de |'eau utilisée a la maison est
dédiée a I'hygiene et au nettoyage
7% & |'alimentation

D'EAU
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a réponse nous vient de Gaston
BACHELARD pour qui [’ceuvre
de chaque artiste est nécessairement

dominée par I’'un des quatre éléments.

Dans L’eau et les réves, il revisite les
ceuvres de plusieurs auteurs qu’il analyse
avec méthode et philosophie, quelques
fois sous
L’eau considérée comme un élément
féminin a la fois uniforme, constant
et mystérieux occupe une place

particuliére dans les ceuvres présentées ici.

Versailles : Grandes Eaux Musicales
Jusqu’au 29 octobre 2019

Infos : http://www.chateauversailles.fi/grandes-
eaux_jardins-musicaux#les-grandes-eaux-musicales

Versailles by night
©Nicolas Méreau

Me lalssez pas couler I'eau lorsgue vous
wous savonnez. En 1 minute, 10 ou 20
litres d'eau s'écoulent.

Pour interrompre FMécoulement de 'eau
puls la reloncer & la méme température,
wous pouvez installer un "stop-douche”.

Installez un économiseur d'eau (ou
mousseur] sur votre pommeau de
douche. Le débit en sera réduit mais lo
pression restera la méme.

un angle psychanalytique.

thermale, huit personnages, dont une jeune
infirmiére, se croisent et partagent leurs
espoirs et déconvenues face aux vicissi-
tudes de la vie. Le ton est léger mais les
thémes abordés sont profonds.

Enfin, Fidelio, ’odyssée d’Alice est un film
sorti en 2014 et réalisé par Lucie BERTE-
LEAU. Malgré une intrigue qui se passe
en haute mer, 1’eau est rare a I’écran. Ce-
pendant, de par I’isolement qu’elle impose,
le confinement, la promiscuité, elle est
omniprésente car elle rend les interactions
plus fortes et les échanges plus intenses.

Dans La grande vague de Kanagawa, es-
tampe du japonais HOKUSAI, (1830-33)
I’aspect menagant de 1’okinami reste pré-
sent malgré les embarcations vides et I’im-
muabilité majestueuse du mont Fuji. Une
ceuvre fascinante qui existe en plusieurs

exemplaires dont I’un est visible a Giverny. , . . . . .
p Y- Voici donc trois ceuvres, de trois artistes,

sur trois supports, qui j’espére vous
donneront 1’occasion de revisiter a tra-

vers elles votre propre relation a 1’eau.
Fey NZALAKANDA

Cadre de santé formateur

L’eau est un personnage a part entiére
dans La valse aux adieux de Milan KUN-
DERA (1972). L’action se déroule en Re-
publique Tchéque. Dans une petite ville

Lieux insolites en France

La piscine de Roubaix
Musée d’art et d’industrie
André Diligent

Infos : https://www.roubaix-la-

{ piscine.com/l/

Pavillon de I’eau a Paris

Lieu de sensibilisation et d’informations
sur 1’eau de Paris

Expositions temporaires et permanentes
Infos : http://www.eaudeparis.fi/lespace-culture/

Croisieres sur la Seine

Pour visiter Paris autrement en journée ou
de nuit.

Infos : https://www.parisinfo.com/

La Piscine de la ' = 2
Butte-aux-Cailles ’
Piscine unique, clas- | »
sée aux Monuments
historiques. L’eau est %

Carte interactive de la qualité de I’eau
Vérifiez la qualité de I’eau de votre com-
mune Sur : htps.//www.quechoisir.org/

naturellement chaude.
Infos : https://www.paris.fr/

—

Kulmino

Visite d’un
chateau d’eau en
activité.

Infos :_https://www.
kulmino fr/

A VENIR :
Vendredi 13 décembre 2019

Journée Cefiec a I'Ifits

ARROSEZ RECOUVRIR LES

VOS5 PLANTES S0LS ENTRE LES
Aepatmmbintl | | B ool UNE CHASSE

PAILLE, DE 1
HACHATR FEUILLES, ETC. n En:“

Paur éviter que Pour retenir A 2 VITESSES

I'eau ne s'évapore I"humidité
—_
1 I‘

B Ne

POUR UNE HYDRATATION EFFICACE...

TROP DE MINERAUX
EPUISENT LES REINS

Oplez pour une eau en bouteille
faiblemant minéralisée [regardez
le toux de résidus secs qui doit
étre Inférieur & 300mgl

FRUITS + LEGUMES

juteux restent la meilleure fagaon
de s'hydrater.

L'été privilégiez melons et pastéques |
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